
XXXV Congreso Argentino de Cirugía de la Mano 
XII Congreso Argentino de Terapia de la Mano 

XIII Curso de Instrumentación quirúrgica de la Mano y Miembro Superior 
 

Hotel Costa Galana - Mar del Plata - Pcia. de Buenos Aires 
30 de septiembre al 2 de octubre de 2009 

 
 
 
 

ACTIVIDADES ESPECIALES 
 

 
 Cursos Avanzados: 

anotarse en 3 opciones por orden de interés (se adjudicarán 2) 
 

1. Patología degenerativa de la muñeca. 
 

Objetivo: Revisar los diferentes tipos de Colapso carpiano secundarios a lesión 
ligamentaria,ósea o por condrocalcinosis. Clasificación, oportunidad quirúrgica, 
historia natural, pronóstico y tratamientos. 
Contenidos: Se expondrán los diferentes tipos de artrosis por colapso carpiano, 
Expertos en cada tema aclararán diferencias diagnósticas, pronósticas y de 
tratamiento y profilaxis de cada etiología - SLAC, SNAC Y SCAC.  Artrodesis parciales 
vs resección de la fila proximal del carpo. 
Método: Conferencias con definición del problema, importancia etiológica, 
profiláctica y terapeutica del diagnóstico diferencial. Toma de decisiones en base . 
a casos clínicos. Opciones de tratamiento y pronóstico a largo plazo. 
 
Coordinador: Dr Cecilio Argañaraz. 
Docentes: Dr Michel Chammas (Francia),y Jesse Jupiter (USA). Encumbrados expertos 
nacionales en patología del carpo y de la muñeca. 
 
 

2. Errores más frecuentes en el Manejo de la Mano y la Muñeca reumáticas 
 
Objetivo: 
Prevenir errores frecuentes en el manejo diagnóstico y terapéutico de mano y 
muñeca reumáticas, , destacando detalles útiles en la práctica diaria, qué hacer y 
qué evitar. Dar un panorama de la estrategia de tratamiento en presencia de 
enfermedad severa. 
Contenidos: 
 Se abordarán las deformidades de los dedos - boutoniere o dedo en ojal, cuello de 
cisne o swan neck, y desviación cubital de los dedos o mano en coup de vent- 
Sinovitis y rupturas tendinosas, Ulnae Caput sindrome Enfermedad en radiocarpiana y 
radiocubital inferior, conducta terapéutica y toma de decisiones 
Método 
Conferencias cortas con desarrollo de indicaciones prácticas, criterios de aplicación 
de los diferentes métodos de tratamiento, en particular  quirúrgico. Consejos para la 
toma de decisiones. Casos clinicos ejemplo. 
Docentes nacionales de amplia experiencia en el tratamiento de enfermos 
reumáticos. 
 



3. Tratamiento quirúrgico artroscópico 
 
Objetivo: Actualizar las indicaciones, contraindicaciones y aprender los detalles 
tecnicos de procedimientos de cirugía artroscópica. Usos y limitaciones del 
artroscopio en mano y muñeca. 
Contenidos: Se expondrán con videos las técnicas más frecuentes en tratamiento de 
lesiones de mano y muñeca  - lesiones de ligamento triangular, exéresis de 
gangliones dorsales, tratamiento artroscópico de la rizartrosis y del túnel carpiano. El 
Dr Slade (USA), mostrará el tratamiento artroscópico de la seudoartrosis de 
escafoides y el Dr Del Piñal (España) el manejo artroscópico de las fracturas del radio 
distal. 
Método: Conferencias con  indicaciones, contraindicaciones, detalles y perlas 
técnicas, complicaciones y cómo evitarlas y resolverlas. Intercambio de experiencia 
entre los panelistas y participantes. 
 
Coordinadores: Dr Alfredo Olazábal y Dr Agustín Donndorff 
Docentes: Dr Joseph Slade, Dr Francisco del Piñal, y varios expertos artroscopistas de 
miembro superior de Argentina. 
 

4. Tratamiento Quirúrgico del Plexo Braquial 
 
Objetivo: Profundizar el conocimiento del tratamiento de las lesiones del plexo 
braquial y actualizar las indicaciones y técnicas quirúrgicas. 
Contenidos: Se abordará el manejo de las lesiones a nivel C5 C6, con reconstrucción 
a nivel del hombro tanto con reconstrucción directa, neurotización intra o 
extraplexual, o artrodesis de hombro. A nivel de codo, se actualizarán técnicas para 
reconstrucción de la flexión del codo, tanto con neurotizaciones extra o 
intraplexuales como con transferencia de músculo libre. Se discutirán casos clínicos 
evaluando indicaciones y técnicas posibles.   
Método: Mesas redondas y discusión de casos.  
 
Coordinador: Dr Jorge Boretto 
Docentes: Dr Jayme Bertelli (Brasil), Dr Michel Chammas (Francia), Dr. Luiz F 
Franciosi (Brasil),y destacados especialistas argentinos. 
 

5. Lesiones SLAP y del Manguito Rotador del Hombro 
 
Objetivo:Actualizar conceptos de la lesión de SLAP y del manguito rotador del 
hombro, su manejo y diagnóstico, clínico, imagenológico y artroscópico 
Su tratamiento: oportunidad, a cielo abierto, artroscópico, alcances y limitaciones de 
uno y otro. 
Contenidos: Anatomía artroscópica normal y patológica del biceps, reparación 
artroscópica y a cielo abierto del manguito rotador del hombro, tratamiento del 
SLAP: indicaciones y técnica . Artropatía por lesión de manguito rotador. Prótesis 
reversa de hombro. 
Método: Conferencias con videos normales y patológicos, con técnicas quirúrgicas y 
casuística demostrando resultados . Toma de decisiones en base a casos clínicos. 
Opciones de tratamiento y pronóstico a largo plazo      
 
Coordinador: Dr Gastón Maignon. 
Docentes: Encumbrados expertos nacionales en patología del hombro, artroscopistas 
y miembros del grupo GEHO. Curso conjunto con especialistas de hombro, de 
artroscopía y de miembro superior. 
 
 
 



6. Microreconstrucción 
 
Objetivo: Revisión actualizada de diferentes colgajos simples y complejos para 
cobertura y reconstrucción de miembro superior. Se pondrá  especial acento en la 
revisión de publicaciones originales de colgajos microquirúrgicos por parte de sus 
autores. 
Contenidos: Se expondrán colgajos y técnicas de microcirugía: colgajos perforantes 
en la mano, Combinación de reimplantes y colgajos en amputaciones distales, 
colgajos de elección para dorso y para palma de mano, avances en reconstrucción del 
pulgar, peroné vascularizado luego de más de 30 años de experiencia. Luego de cada 
conferencia, discusión y preguntas. 
Método: Conferencias con descripción anatómica y detalles técnicos con sus consejos 
y "perlas". Dificultades, modificación a técnicas originales criterios de elección. 
Formación del microcirujano en Argentina.   
 
Coordinador Dr Sergio Daroda 
Docentes: Dr Jefferson Braga Silva (Brasil), Dr Luiz Fernando Franciosi (Brasil), Dr 
Francisco del Piñal (España), y otros pioneros argentinos y extranjeros en la técnica 
microquirúrgica  reconstructiva y en su enseñanza. 
 
 
 

TODOS LOS CURSOS AVANZADOS SON SIN CARGO EXTRA. CADA ASISTENTE AL 
CONGRESO PODRÁ REALIZAR UN MÁXIMO DE DOS CURSOS. 

SE HARÁ LO POSIBLE POR RESPETAR LAS PREFERENCIAS DE INSCRIPCION, SEGÚN LO 
PERMITA EL CUPO. 

 
 
 

 Desayuno con Maestros:  
anotarse en 3 opciones por orden de interés  (Se adjudicará 1).  
Costo del Desayuno $ 45.- 

 
Objetivo: Permitir un encuentro más personalizado con "Maestros" de la Cirugía de 
Mano internacional; intercambiar experiencias, opiniones de formación, preguntas 
científicas y de método, aclaraciones de esos "detalles secretos" de técnicas y 
tácticas que no se dan en conferencias sino en una charla personal. Es también una 
excelente oportunidad para acercarse para programar una visita, fellow o beca.  
 
No es el objetivo de este evento traer casos en consulta o presentar pacientes para 
opinión del invitado. 
 
Método: Cada invitado extranjero tendrá un día y horario fijo de su Desayuno, y 
habrá un Moderador nombrado de antemano para cada mesa.  
Pueden ser hasta 8 comensales por mesa; el moderador coordinará la conversación 
dando la palabra en orden, traduciendo respuestas o preguntas si fuera necesario. Su 
autoridad debe ser respetada por los comensales en todo momento, siguiendo sus 
indicaciones y sugerencias.  La distribución de los invitados será la siguiente: 
 
Jueves:  Dr. Chammas 
  Dr. Del Piñal 
  Dr. Jupiter 
  Dr. Slade 
 
Viernes: Dr. Bertelli 
  Dr. Braga Silva 



  Dr. Franciosi 
  Dr. Urbaniak 
 
Cada comensal deberá inscribirse con antelación para el "Desayuno con los Maestros" 
elegido y abonar por anticipado el costo del Desayuno según tarifa del Hotel Costa 
Galana. Los encuentros serán de 7.00 a 8.15 horas, comenzando puntualmente en el   
Salón Piano Bar del Hotel.  
 

SE HARÁ LO POSIBLE POR RESPETAR LAS PREFERENCIAS DE INSCRIPCION, SEGÚN LO 
PERMITA EL CUPO. 

 
 
 
 

 Cena Final   
Se llevará a cabo el día Viernes 2, después de Programa Científico.  

 
 
 
 

 Deporte  
Jueves de 16.30 a 19.30. Anotarse con 2 opciones en orden de preferencia (se 
adjudicará uno) 

 
Objetivo: Compartir un momento de relax a través de la  competencia física, 
fomentando el intercambio humano, al aire libre y entreteniendonos juntos. 
Buscamos descontracturar, romper el hielo, valorar el esfuerzo y la voluntad por el 
trabajo en equipo.  
 
Método: 

Maratón: Inscripción individual 
Bowling: Inscripción individual 
Golf: Inscripción individual por salida de 3 o 4 por línea 
Tenis-doble : Inscripción individual o por pareja - nombre 
Fútbol 7 : Inscripción individual o por equipo 
Truco - por parejas: Inscripción individual o por pareja  

  
 
SIN CARGO EXTRA 
 
 
 
 

 
 
 

PUEDEN INSCRIBIRSE EN LAS ACTIVIDADES ANTERIORES TODOS LOS INSCRIPTOS EN 
EL CONGRESO, CUALQUIERA SEA SU CATEGORÍA. 

EN CASO DE SER ACOMPAÑANTES EL COSTO ES DE $ 50.-  


