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0s nifios son protagonistas
en 7 de cada 10 casos de
mordeduras de perros, se-
gun el estudio ‘Lesiones por
mordedura de perro en nifios’, pu-
blicado por los pediatras Sergio
Schvartzman y Mirta Pacin.

Los chicos suelen no saber como
relacionarse con los animales y su
curiosidad puede llevarlos a com-
portamientos que pongan en riesgo
su salud, como por ejemplo, moles-
tarlos mientras comen o cuidan de
sus crias, provocando reacciones
violentas en el animal.

“El rol de los padres es funda-
mental en la prevencion de mor-
deduras”, explica el doctor Carlos
Lupotti, miembro de la Asociacion
Argentina de Cirugia de la Mano
(AACM), especialista en traumato-
logia y ortopedia. “Los mayores
siempre tienen que acompanar
a los nifos mientras interactian
con las mascotas, por mas de
que sean animales propios o co-
nocidos. Ademas, es muy impor-
tante ensenarles desde chicos
qué tipos de comportamientos
provocan reacciones agresivas
y cuadles son las senales de ad-
vertencia que dan los animales,
como cuando gruiien, ladran o
muestran los dientes”, describe
Lupotti.

Coémo interactuar

Desde que comenzo el afo, el
Instituto de Zoonosis Luis Pasteur
registr6 2.371 ingresos por morde-

LALACTANCIAHACE BIEN

El Consejo Publicitario Argenti-
no junto a la Fundacién Conin,
Nutrired.org y la carrera de Nutri-
cion de la Universidad Maiméni-
des, lanzaron la tercera edicion de
la Campana de Nutricion Infantil
‘Lactancia Materna’, con el objeto
de fomentar la lactancia materna
y la estimulacion de los nifios en
los primeros afios de vida.

A través de mensajes en todos
los medios de comunicacion, tan-
to graficos como audiovisuales e
Internet, la campafa aportara in-
formacion valiosa acerca de los
cuidados en el embarazo, el ca-
lendario de vacunacion, la lactan-
cia materna y la estimulacion
temprana. Ademas se distribuira
un folleto informativo, de conteni-
do claro y sencillo, que sera dis-
tribuidos en todos los centros de
la red Conin @

duras en Capital Fe-
deral, es decir, mas
de 20 casos diarios
en promedio. Segun
el libro de referencia
‘Cirugia de la Mano
Green’s’, anualmen-
te se reportan en
Estados Unidos un
millén de mordedu-
ras de perros, lo que
representa el 90%
de las mordeduras

animales.

Las mascotas reaccionan violen-
tamente por varios motivos, que
van desde la defensa de sus cacho-
rros y de su territorio hasta el mie-
do y el maltrato fisico. Por eso es
importante saber como comportar-
se con los animales y seguir las in-
dicaciones de los especialistas,
quienes sugieren no molestarlos
mientras duermen, comen o cuidan
a sus crias, evitar el juego con ani-
males desconocidos, no asustarlos
y no intentar separar a animales
mientras se pelean.

Ante la amenaza de un perro, ho
hay que correr ni mirarlo fijamente,
se sugiere quedarse quieto y mo-
verse con mucho cuidado. Y en ca-
so de una caida, enrroscarse como
una bola en el piso y cubrir la ca-
bezay el cuello con las manos pa-
ra proteger la cara.

Ademas de estos consejos, se
recomienda promover la sociabili-
dad del animal, el encuentro con las
personas, el buen trato y no acos-
tumbrarlo a juegos violentos.

Riesgos

Las mordeduras animales pue-
den generar, en primera instancia,
heridas por puncién, cortaduras,
rasgunos y aplastamiento de mus-
culos y huesos. Con el paso de las

GERONTOLOGIA

El proximo miércoles, a las 13,
el doctor Moisés Schapira, espe-
cialista en Geriatria y Medicina Fa-
miliar, ofrecera una charla abierta
y gratuita para profesionales del
area gerontoldgica titulada ‘Eva-
luacién funcional en pacientes an-
cianos’. El encuentro tendra lugar
en la sede del centro para adultos
mayores Hirsch (Av. Gaspar Cam-
pos 2975, San Miguel, provincia
de Buenos Aires). Para informes
e inscripcion, llamar al 4664-0204
(int. 154) o enviar un mail a:

novedades@hirsch.org.ar @

horas y si no se toman los cuidados
necesarios, las lesiones pueden de-
rivar en infecciones provocadas por
las bacterias del animal.

El grado de infeccion que contrai-
ga la victima estara directamente re-
lacionado al estado de salud del pa-
ciente y del animal y a la profundi-
dad de la mordedura. Las morde-
duras de gatos, por ejemplo, tienen
mas posibilidades de desarrollar in-
fecciones, ya que sus dientes son
agudos y filosos, llegan a tejidos
mas profundos y depositan las bac-
terias en zonas dificiles de limpiar.
Por eso, es muy importante poner
en observacion al animal y cono-
cer su estado de salud.

Aunque las mordeduras de ani-
males generalmente causan ‘lesio-
nes menores’, pueden llegar a pro-
vocar la muerte de la victima. En al-
gunos casos el animal contagia la
rabia a través de su saliva, por lo
que también se sugiere vacunar-
se urgentemente contra el virus.

“Lo primero que hay que ha-
cer es irrigar enseguida la heri-
da con abundante agua, jabénYy,
en caso de ser posible, una so-
lucion de povidona yodada du-
rante cinco minutos. Esto es
fundamental en la desinfeccion
temprana de la lesion”, explica
Lupotti.

Si el sangrado es grave, debe-
ra detenerse haciendo presion so-
bre la herida con una compresa,
gasa estéril de ser posible tela lim-
pia durante 15 minutos. Para dis-
minuir el edemay el dolor, se su-
giere levantar la zona herida por
encima de la altura del corazén y
aplicarle hielo evitando el contac-
to directo y consecuentes quema-
duras por frio. Es muy importante
contar con la vacuna antitetanica
(o administrarsela enseguida en
caso de no haberla recibido) y
consultar de manera urgente a un
médico especialista, quien garan-
tizara el mejor tratamiento para la
victima @

Como ‘funcionan’ los

icti i los en los homb
IaasI victimas son ninos el 70%| 3 e muores
e los casos

En el hombre la reaccién es de un modo mas
violento y directo, mientras que en la mujer es
mas estratégico e intrigante. La mujer busca
hacerse mirar por otros, ponerse mas llamati-
va, crear climas de dudas.

Si bien afectan a hombres y muijeres, la for-
ma en gque se manifiestan los celos varia en
cada sexo. Al hombre, por ejemplo, le afecta
mas la idea de que su pareja tenga relaciones
sexuales con otro, es decir que lo que mas te-
me es la infidelidad sexual.

En cambio, la mujer sufre mas cuando esta
€en juego el terreno amoroso, tierno, casi podria-
mos hablar de una ‘infidelidad emocional’, o
sea, la dedicacion de tiempo, atencion e interés
a otra mujer, sin que obligatoriamente exista
una relacion sexual.

Los celos son una emocién que se activa an-
te el temor a perder a la persona amada o de-
seada. Los celos son universales y pueden ser
reales o imaginados, aunque aquel que lo pa-
dece, dificiimente lo viva como una fantasia.

EL ORIGEN ]
Es probable que uno de los deseos mas ab-

solutos del ser humano (hombre o mujer por
igual) sea el de ser Unicos, exclusivos y ¢ por
qué no? inolvidables.

Ya desde la mas temprana infancia se le exi-
ge ala madre una dedicacién absoluta para con
el bebé, hasta que en un momento aparece un
rival: el papa o un hermanito, con los que hay
que competir y esto marca el inicio de los ce-
los, la competencia y la rivalidad, todos senti-
mientos profundamente entramados entre si. Y
si bien son sentimientos naturales, es funcion
de los padres ensefar y transmitir a los hijos co-
mo superarlos; incentivar el comparnerismo en
lugar de la competencia entre los hermanos;
evitar manifestaciones explicitas de preferen-
cias a uno y exclusion del otro.

Hay distintas modalidades de celos, existen
los celos normales, sanos, y los celos patolo-
gicos, que en su forma mas extrema se llaman
‘delirio celotipico’.

Por ultimo, es conveniente tener siempre pre-
sente que amar al otro también es creer en el
otro. El sujeto celoso debe aceptar su limita-
cion, reconocerla y, cuando no puede supe-
rarla, solicitar ayuda psicoldgica porque es un
enfermo de los afectos. También debe apren-
der que una pareja NO es un bien inmueble,
no es una propiedad, sino un ser humano, con
quien compartir algunas cosas y respetar su
autonomia @

Lic. Adriana Guraieb
(Miembro de la Asociacion
Psicoanalitica Argentina)




